
 परीक्षाको लागि बुगकङ िर्न, बुगकङ पररवर्नर् वा रद्द िर्न: 

 

 

・युजर रे्म गबरे्समा 

・पार्सवर्न गबरे्समा 

 

 

परीक्षा केन्द्र खोजे्न   परीक्षाको डिस्प्ले  परीक्षा सम्बन्धी ध्यान डिनुपने कुराहरूको लाडि सम्पकक  

 

JBMA | जापार् भवर् ममनर् रं्सघ (JBMA) परीक्षा 

 

भवन सफाई के्षत्र डवडिष्ट सीप भएका कामिार (SWW) नम्बर 1 मूल्याङ्कन परीक्षाको सम्बन्धमा 

यो "गवगिष्ट र्सीप भएका कामदार (SWW) र्म्बर 1(भवर् र्सफाई)" को बर्सोबार्स योग्यर्ा गलएर जापार्मा काम िर्न चाहरे् 

व्यक्तिहरूले गदरे् र्सीप परीक्षा हो। 

हामी भवर् र्सफाईरँ्सि र्सम्बक्तिर् र्पाईंको र्सीप र ज्ञार्को जाँच िरे्छ ।ं 

 

परीक्षाका लाडि योग्यता 

 परीक्षा गमगर्मा 17 वर्न वा र्सोभन्दा मागिको उमेर भएको। यद्यगप, इन्डोरे्गर्सयर् र्ािररकहरू परीक्षा गमगर्मा 18 वर्न वा र्सोभन्दा 

मागि उमेरको हुरु्पछन  । 

 जापार्मा परीक्षा गदरे्हरूरँ्सि वैध बर्सोबार्स योग्यर्ा हुरु्पछन । 

 

परीक्षाको डवषयवसु्त र अवडि 

परीक्षामा गलक्तिर् परीक्षा र प्रयोिात्मक परीक्षा र्समावेि हुरे्छ। र्समू्पर्न परीक्षा कायनक्रम जापार्ी भार्ामा र्सञ्चालर् िरररे्छ। 

गलक्तिर् परीक्षा: 20 वटा प्रश्नहरू (60% वा र्सोभन्दा बढी अंक प्राप्त िरेमा उत्तीर्न), परीक्षा अवगध 20 गमरे्ट 

प्रयोिात्मक परीक्षा: 30 वटा प्रश्न (60% वा र्सोभन्दा बढी अंक प्राप्त िरेमा उत्तीर्न), परीक्षा अवगध 30 गमरे्ट 

50 गमरे्टको परीक्षाको अगर्ररि, 10 गमरे्टको र्समयमा िोपर्ीयर्ा पालर् र्सम्झ र्ामा र्सहमगर्, टू्यटोररयल र्सवेक्षर् पूरा 

िरु्नपरे्छ। 

 

परीक्षा िुल्क 

जापार्मा परीक्षा गदँदै हुरु्हुन्छ भरे्: 4,400 येर् (10% उपभोि कर र्सगहर्) 

जापार् बागहर परीक्षा गदँदै हुरु्हुन्छ भरे्: 30 अमेररकी र्लर 

 

अनलाइन िताक, बुडकङ िेखख परीक्षासम्मको प्रडिया 

चरण 1: नयााँ युजर िताक (नयााँ अकाउन्ट खोल्ने) 

Pearson VUE मा भवर् र्सफाई के्षत्र गवगिष्ट र्सीप भएका कामदार (SWW) र्म्बर 1 मूल्याङ्कर् परीक्षा गदर्को लागि, र्पाईंले 

युजर अकाउन्ट िोल्रु्परे्छ। "र्याँ अकाउन्ट बर्ाउरु्होर््स" मा क्तिक िरेर र्याँ युजरको रूपमा दर्ान िर्न क्तिर्मा गदइएका 

गर्देिर्हरू पालर्ा िरु्नहोर््स। यगद र्पाईंरँ्सि पगहले रै् अकाउन्ट छ भरे्, चरर् 2 मा जारु्होर््स। 

* दर्ान िरु्नभएको र्ाम परीक्षाको गदर्मा परीक्षा केन्द्रमा प्रसु्तर् िरे्, पररचय िुल्रे् कािजार्मा रहेको र्ाम भन्दा फरक भएमा, 

परीक्षा गदर् अरु्मगर् र्गदइरे् भएकोले कृपया र्सजि हुरु्होर््स। 

 

 

 

र्याँ अकाउन्ट बर्ाउरु्होर््स लिइर् 



नोट 

२०२६ माचन ३१ र्सम्म आवेदर् गदर् र्सगकन्छ। २०२६ अगप्रल १ पगछ प्रर्ालीमा आरक्षर् उपलब्ध हुरे्छ, र्र कृपया आरक्षर् 

र्िरु्नहोर््स। 

 

चरण 2: परीक्षा बुडकङ िनुकहोस् 

आफ्र्ो परीक्षाको लागि बुगकङ िर्न, कृपया चरर् 1 मा दर्ान िरु्नभएको युजर रे्म र पार्सवर्न प्रगवष्ट िरु्नहोर््स। 

*यगद र्पाईंरँ्सि भ चर छ भरे्, भुिार्ी र गबगलङ जार्कारी प्रगवष्ट िरे् क्तिर्मा "भ चर वा प्रवर्द्नर् कोर् राख्रु्होर््स" मा क्तिक 

िरर आफ्र्ो भ चर र्म्बर प्रगवष्ट िरेर "लािू िरु्नहोर््स" मा क्तिक िरर आफ्र्ो बुगकङ पूरा िरु्नहोर््स। 

*बुगकङ पूरा भएपगछ, र्पाईंले बुगकङ पुगष्ट हुरे् इमेल प्राप्त िरु्नहुरे्छ। 

 

बुडकङको म्याि, बुडकङ पररवतकन र रद्द िने म्याि 

 बुडकङको म्याि: र्पाईंको इक्तिर् परीक्षा गमगर्को अगघल्लो गदर् रागर् 11:59 बजे र्सम्म 

 पररवतकन र रद्द िने म्याि: हालको बुगकङ गमगर् र र्समयभन्दा 24 घण्टा अिागर् र्सम्म 

नोट: र्सबै म्यादहरू अर्लाइर् बुगकङ र्साइटमा आधाररर् छर््। ग्राहक रे्सवा माफन र् बुगकङ िदान, बुगकङ पररवर्नर् िदान, वा बुगकङ 

रद्द िदान, र्पाईंले लािू हुरे् र्समयर्सीमा गभत्र र ग्राहक रे्सवा िुल्रे् र्समय गभत्र प्रगक्रया पूरा िरु्नपछन । म्याद र्सगकए पगछ बुगकङ 

पररवर्नर् वा रद्द िर्न र्सगकँदैर्। 

 

भुक्तानी डवडि 

परीक्षा िुल्क के्रगर्ट कार्न वा भ चरबाट मात्र गर्र्न र्सगकन्छ। 

 के्रगर्ट कार्न 

VISA, MasterCard, JCB र AMEX प्रयोि िर्न र्सगकन्छ। 

 गप्रपेर् भ चर 

यगद र्पाईंको परीक्षा िुल्क कम्पर्ी वा सू्कलले गर्दै छ भरे् गप्रपेर् भ चर प्रयोि िर्न र्सगकन्छ। यद्यगप, नू्यर्र्म िररद िरररे् 

र्सङ्या 10 परीक्षा (10 जर्ा) ले प्रयोि िरे् बराबर हो। गप्रपेर् भ चर िररद िरे् र्ररका बारेको गवसृ्तर् जार्कारीको लागि 

कृपया र्लको गलङ्क जाँचु्नहोर््स। गप्रपेर् भ चरहरू िररद िरेपगछ, प्रते्यक परीक्षािीहरूलाई भ चर र्म्बरहरू गवर्रर् 

िरु्नहोर््स। 

  (जापार्मा परीक्षा गदँदै हुरु्हुन्छ भरे्) भ चर स्टोर *नू्यर्र्म िररद र्सङ्या: 10 वटा परीक्षा (10 जर्ा) बराबर वा र्सो 

भन्दा मागि 

  (जापार् बागहर परीक्षा गदँदै हुरु्हुन्छ भरे्)  Purchase Vouchers *नू्यर्र्म िररद र्सङ्या: 1 वटा परीक्षा (1 जर्ा) 

बराबर वा र्सो भन्दा मागि  

 

चरण 3: परीक्षा डिने तयारी 

परीक्षाको गदर्को र्यारी र प्रगक्रयाहरूको लागि कृपया गर्म्न पृष्ठ जाँच िरु्नहोर््स। 

 परीक्षा गदरु् अगघ जाँच िरु्नपरे् कुराहरू 

परीक्षा गदरु् अगघ जाँच िरु्नपरे् कुराहरू (जापार्ी भार्ा) 

Helpful resources for test-takers（English） 

 परीक्षाको गदर् परीक्षा केन्द्रमा िरु्नपरे् र्सामान्य कायनहरूको प्रवाह (गभगर्यो) 

परीक्षा गदरे् बेलाको प्रगक्रयाहरू (जापार्ी भार्ा) 

What to expect when testing with Pearson VUE（English） 

 CBT रे्मो परीक्षा 

रे्मो परीक्षा (जापार्ी भार्ा) 

 



चरण 4: परीक्षा डिने 

परीक्षा स्प्थलमा आइपुगे्न समय 

र्पाईंको परीक्षाको गदर्, दर्ान प्रगक्रया पूरा िर्नको लागि कृपया परीक्षा रु्सरु हुरु्भन्दा कक्तिमा 15 गमरे्ट अिागर् परीक्षा केन्द्रमा 

आइपुगु्नहोर््स। गढलो िरर आएमा, र्पाईंलाई परीक्षा गदर् अरु्मगर् गदइरे् छैर् र र्सािै परीक्षा िुल्क गफर्ान हुरे् छैर्। 

 

ल्याउन डमल्ने वसु्तहरू 

दर्ान िदान र्पाईंले एउटा मान्य पररचय खुल्ने कािजात िेखाउनुपनेछ। गवसृ्तर् जार्कारीको लागि कृपया गर्म्न पृष्ठ हेरु्नहोर््स। 

यगद र्पाईंको “बुगकङमा भएको र्ाम" र र्पाईंको “पररचय िुल्रे् कािजार्मा भएको र्ाम" फरक भएमा, र्पाईंलाई परीक्षा गदर् 

अरु्मगर् गदइरे् छैर्। र्ाम र्गमलेको कारर्ले िदान र्पाईंलाई परीक्षा गदर् अरु्मगर् र्गदइएको िण्डमा, र्पाईंको परीक्षा िुल्क गफर्ान 

िरररे् छैर्। 

 

  (जापार्मा परीक्षा गदँदै हुरु्हुन्छ भरे्) पररचय िुल्रे् कािजार्हरू र्सम्बिमा *जापार्मा परीक्षा गदँदै हुरु्हुन्छ भरे्, कृपया 

आफ्र्ो राहदार्ी ल्याउरु्होर््स। 

  (जापार् बागहर परीक्षा गदँदै हुरु्हुन्छ भरे्) Global ID Policy 1 *र्पाईंरँ्सि राहदार्ी छ भरे्, कृपया आफ्र्ो राहदार्ी 

ल्याउरु्होर््स। 

परीक्षा कोठामा कुरै् पगर् व्यक्तििर् र्सामार् लैजार् पाइरे् छैर्। परीक्षाको लागि आवश्यक र्भएको कुरै् पगर् चीज र्ल्याउर् 

गर्सफाररर्स िछौं। 

दर्ान रे्स्कमा लेगमरे्ट िररएको ह्वाइट र्ोटबुक र पेर् (गछटो रु्सके्न र्र्-पमानरे्न्ट माकन र) प्रदार् िरररे् भएकोले, परीक्षाको र्समयमा 

र्ोटहरू गलर् र्सकु्नहुरे्छ। परीक्षा पगछ, ह्वाइट र्ोटबुक र पेर् र्सङ्कलर् िरररे्छ। 

 

िोपनीयता पालन सम्झौता (NDA) मा सहमडत 

परीक्षा केन्द्रमा आफ्र्ो परीक्षा रु्सरु िरु्न अगघ, र्पाईंले िोपर्ीयर्ा पालर् र्सम्झ र्ा (NDA) मा र्सहमगर् िरु्नपरे् छ। NDA भरे्को 

मुयर्या रे्स्रो पक्षहरूलाई प्रश्न वा उत्तरहरू िुलार्सा र्िरे् र्सहमगर् हो। यगद र्सहमर् हुरु्हुन्न भरे्, र्पाईंले परीक्षा रु्सरु िर्न 

र्सकु्नहुरे् छैर्। र्सािै, र्पाईं र्सहमर् र्भएर परीक्षा र्गदरे् छर् ट िरु्नभयो भरे्, र्पाईंको परीक्षा िुल्क गफर्ान िरररे् छैर्। परीक्षा 

गदएपगछ र्पाईंले र्सम्झ र्ाका र्सर्नहरू उल्लङ्घर् िरे् कुरै् पगर् गर्रे्गधर् आचरर्मा रं्सलग्न भएको पत्ता लाग्यो भरे्, प्रमार्ीकरर् 

गर्कायले र्पाईंको प्रमार्पत्र रद्द िर्न र्सक्छ र/वा भगवष्यमा परीक्षा गदर्बाट प्रगर्बि लिाउर् र्सक्छ। 

 

चरण 5: परीक्षाको नडतजा 

परीक्षाको र्गर्जा गर्म्न 2 र्ररकाले रू्सगचर् िरररे्छ। 

 स्कोर ररपोटन 

परीक्षा गदएपगछ रु्रुनै्त, र्पाईंलाई परीक्षा केन्द्रमै छापेर स्कोर ररपोटन (पार्स/फेल र्गर्जा) गदइरे्छ। 



केही र्समयपगछ आफ्र्ो Pearson VUE युजर माइ पेजमा पगर् उही स्कोर ररपोटन हेर्न र्सकु्नहुन्छ। 

नोट: स्कोर ररपोटन उत्तीर्न भएको प्रमार्पत्र होइर्। 

 उत्तीर्न प्रमार्पत्र 

उत्तीर्न उमे्मदवार र रोजिारीको लागि स्वीकार िरे् रं्सस्िा बीच रोजिार र्सम्झ र्ा हुरे् गर्गिर् भएपगछ, उत्तीर्न प्रमार्पत्र जारी 

िरे् आवेदर् र जारी िुल्क स्वरूप 11,000 येर् (10% उपभोि कर र्सगहर्) गर्रेपगछ जापार् भवर् ममनर्र्सम्भार रं्सघले 

रोजिारीको लागि स्वीकार िरे् रं्सस्िालाई उत्तीर्न प्रमार्पत्र जारी िरे्छ। 

 

ध्यान डिनुपने कुराहरू 

जालर्साजीपूर्न कायन वा माध्यमबाटबाट परीक्षा गदरे् प्रयार्स िरे् वा परीक्षा गदएको जो कोहीले पगर् अगधकर्म पाँच वर्नर्सम्म 

परीक्षा गदर् पाउरे् छैर्र््। 

जालर्साजीपूर्न कायन वा माध्यमबाट परीक्षा गदएर पार्स भएको िण्डमा, पार्स भएको र्गर्जा रद्द िरररे्छ र उत्तीर्न प्रमार्पत्र गफर्ान 

मागिरे्छ। अगर्, कृपया ध्यार् गदरु्होर््स गक परीक्षा िुल्क र उत्तीर्न प्रमार्पत्र जारी िरे् िुल्क गफर्ान हुरे् छैर्। 

 

व्यखक्तित जानकारी 

परीक्षाको लागि आवेदर् गदँदा वा परीक्षा केन्द्रमा र्पाईंले प्रदार् िरु्नभएको व्यक्तििर् जार्कारी रागष्टि य भवर् ममनर्र्सम्भार रं्सघको 

व्यक्तििर् जार्कारी रु्सरक्षा गर्यमहरू अरु्र्सार परीक्षा र्सञ्चालर् िरे्, पूरा भएको प्रमार्पत्र जारी िरे् र गवगिष्ट र्सीप भएका 

कामदार (SWW) प्रर्ालीको बारेमा अध्ययर् िरे् उदे्दश्यका लागि प्रयोि िरररे्छ। कृपया ध्यार् गदरु्होर््स गक व्यक्तििर् जार्कारी 

जापार्का र्सरकारी गर्कायहरू वा परीक्षािीको िृह देिको र्सरकारी गर्कायलाई प्रदार् िर्न पगर् र्सगकन्छ। 

 

- सम्बखन्धत डलङ्कहरू 

र्सावनजगर्क गहर् रं्सस्िार् जापार् भवर् ममनर्र्सम्भार रं्सघ 

परीक्षाको लागि बुगकङ िरे् बारेमा र्सामान्यर्या र्सोगधरे् प्रश्नहरू 

परीक्षाको गदर् परीक्षा केन्द्रमा िरु्नपरे् कायनहरूको प्रवाह 

 

- सोिपुछ 

र्सोधपुछको गवर्यवसु्तको आधारमा र्सम्पकन  जार्कारी फरक हुरे् कुरामा र्सचेर् रहरु्होर््स। 

सोिपुछका डवषयवसु्तहरू सम्पकक  स्प्थान 

 अकाउन्ट दर्ान, बुगकङ िरे् र्ररका र बुगकङ पूरा भएको रू्सचर्ा 

इमेलको बारेमा 

 पररचय िुल्रे् कािजार्हरूको र्सम्बिमा 

 अकाउन्ट दर्ान िरेपगछ आफ्र्ो र्ाम पररवर्नर् िरे् बारे 

 परीक्षा केन्द्रको उपलब्धर्ाको र्सम्बिमा 

Pearson VUE ग्राहक सेवा 

https://www.pearsonvue.com/us/en/test-

takers/customer-service/email.html 

 परीक्षाको गवर्यवसु्तको बारेमा 

 परीक्षा गदर्को लागि योग्यर्ा र र्सर्नहरू 

 परीक्षाको र्गर्जाको र्सम्बिमा 

 उत्तीर्न प्रमार्पत्र जारी िरे् र्सम्बिमा 

सावकजडनक डहत संस्प्थान  जापान भवन 

ममकतसम्भार संघ 

इमेल: tokuteiginou@j-bma.or.jp 

 


